
 Erw.

Jugend
Jhg.

2001-2004
(Ausweis)

Kinder
Jhg.

2005-2013
(Ausweis)

½ Tag (ab 12.00 Uhr) 34,00 25,00 17,00
1 Tag 39,50 31,00 20,50
2 Tage 75,00 58,00 38,00
3 in 7 Tagen (Name) 102,00 78,00 52,00
4 in 7 Tagen (Name) 128,50 99,00 65,00
5 in 7 Tagen (Name) 152,50 117,50 77,50
6 in 7 Tagen (Name) 176,50 134,00 88,50
Saisonkarte (Name + Foto) 235,00 180,00 120,00
Zusatzticket pro Tag * 8,00 6,50 4,00

 Erw.

Jugend
Jhg.

2001-2004
(Ausweis)

Kinder
Jhg.

2005-2013
(Ausweis)

½ Tag (ab 12.00 Uhr) 40,00 30,00 20,00
1 Tag 47,50 37,50 24,50
2 Tage 90,50 70,00 45,50
3 in 7 Tagen (Name) 123,50 95,00 61,50
4 in 7 Tagen (Name) 153,00 119,50 75,50
5 in 7 Tagen (Name) 178,50 141,00 87,50
6 in 7 Tagen (Name) 204,00 159,00 101,00
Saisonkarte (Name + Foto) 285,00 215,00 140,00

Normalpreise NormalpreisePreise mit Super. Sommer. Card. Preise mit Super. Sommer. Card.

LEVELSKALA SINGLETRAILS

ONLINE GPS-TOUREN

Allgemeine Informationen:
Die Super. Sommer. Card. erhalten alle Gäste, die in Serfaus-Fiss-Ladis wohnen und dort ordnungsgemäß gemeldet sind, für die Dauer ihres 
Aufenthaltes. Alle Tarife in Euro und inkl. MwSt. – Preisänderungen vorbehalten!
KeyCard-Zutritt ist berührungslos. Kinder dürfen die Singletrails nur in Begleitung eines Erwachsenen (über 18 Jahre) benützen.
Die Begleitperson hat die Aufsichtspfl icht gegenüber dem Kind und muss auch die Ausrüstung des Kindes kontrollieren.

Trailtickets für unbeschränkte Fahrten inkl. Biketransport auf folgenden Bahnen: Sonnenbahn Ladis-Fiss, Schönjochbahn I u. II, Almbahn, 
Alpkopfbahn, Komperdellbahn, Lazidbahn, Sunliner. Keine Fahrten auf Möseralmbahn und Waldbahn möglich.
* Zusatzticket in Verbindung mit einem gültigen Bikeparkticket oder Trailticket ab 1 Tag berechtigt jeweils zur mehrmaligen alternativen Nutzung
 von Trails oder Bikepark.

All-Mountain Rides für Bikepark sowie alle Trails! Unbeschränkte Fahrten inkl. Biketransport auf folgenden Bahnen: Sonnenbahn Ladis-Fiss,
Schönjochbahn I u. II, Almbahn, Alpkopfbahn, Komperdellbahn, Lazidbahn, Sunliner und Waldbahn. Keine Fahrten auf Möseralmbahn möglich.

GPS-Touren von den angeführten sowie weiteren 
Strecken gibt es online auf unserem Tourenplaner bzw. 
auf unserem interaktiven Sommerpanorama. 
Einfach den entsprechenden QR-Code scannen.

Tourenplaner:Interaktives Sommerpanorama:

Biketransporte (pro Bergfahrt, außerhalb des Bikeparks)

 Erw.

Jugend
Jhg.

2001-2004
(Ausweis)

Kinder
Jhg.

2005-2013
(Ausweis)

Zusätzlich zum Liftticket, für die Mitnahme von Bikes bei Bergfahrten 
mit einer der Seilbahnen. Talbeförderung von Bikes kostenlos.

Schönjochbahn I u. II, Waldbahn, 
Sunliner, Komperdellbahn, 
und Lazidbahn

10,00  8,00 5,00

Bei Nutzung beider Teilstrecken direkt hintereinander (Fiss-Schönjoch,  
Serfaus-Lazid, Alpkopfbahn), fällt diese Gebühr nur einmal an.

Sonnenbahn Ladis-Fiss 5,00 3,00 3,00

Im direkten Anschluss an eine Biketransportkarte bei der Schönjoch-
bahn ist der Biketransport von Ladis nach Fiss inkludiert.

Nur mit Super. Sommer. Card.

5er-Block Biketransporte 45,00 36,00 22,50

10er-Block Biketransporte 80,00 64,00 40,00

TRAILTICKETS ALL-MOUNTAIN RIDES

PREISE BIKESCHULE

TICKETS BIKETRANSPORT

Eine kurze, einfache Tour für Genießer, mit traumhaften 
Ausblicken wie z. B. in Schönegg. Der Familienspielplatz 
Rabuschl bietet die perfekte Möglichkeit für einen gemütli-
chen Stopp. Diese Tour kann man in allen Varianten verlän-
gern - Schöngampalm, Kuh Alm Fiss, Frommes Alp, u.s.w.

Eine sprichwörtliche Genusstour. Dank der Seilbahn nur 
kurze Anstiege aber eine herrliche Aussicht ins Kaunertal 
auf den Kaunergrat. Der Familienspielplatz Rabuschl mit 
Grillmöglichkeit lädt zum Verweilen ein. Der Wodeturm 
und die Jausenstation Café Neuegg sind Genussplätze. 
Der Biketransport mit der Sonnenbahn ist kostenpflichtig.

Eine einfache Tour für Familien. Sie führt auf überwiegend 
asphaltierten Wegen über das Sonnenplateau zu herrlichen 
Rastplätzen, wie dem Freizeitareal Platöll, Wolfsee oder Lader 
Weiher. Diese laden zum Spielen und Genießen ein. Man 
kann aus allen drei Orten starten und die Tour beliebig gestal-
ten. Der Biketransport mit der Sonnenbahn ist kostenpflichtig.

Eine fahrtechnisch einfache Route. Nur im ersten 
Abschnitt beim Ortsteil St. Zeno kurzzeitig Steigungen 
um 15 bis 20%. Für Anfänger als Einstiegstour nicht 
geeignet. Alternativ ist eine Fahrt mit der Alpkopfbahn 
zum Erlebnispark Hög möglich.

Vom Start geht es zunächst am Radweg nach Serfaus, über 
Stadelwies hinab ins Inntal nach Tschuppbach und 
Tösens. Dort halten wir uns dann an den Verlauf des 
Innradweges bis nach Prutz, in Prutz queren wir den Inn 
nach Entbruck. Hier beginnt der Anstieg über die Asterhöfe 
nach Ladis, am Wolfsee vorbei zurück nach Fiss.

Das Ziel ist die im Urgtal gelegene Schöngampalm. Die 
Tour ist sowohl für Familien als auch für ambitionierte 
Anfänger geeignet. Kurz vor der Schöngampalm lohnt 
es sich für einen kleinen Umweg, den Urgsee zu 
bewundern. Wer mehr Herausforderung braucht, kann 
diese Tour beliebig erweitern.

Die Gample Tour ist eine schöne, selektive Runde mit 
einigen Einkehrmöglichkeiten (z. B. Frommes Alp, Kuh 
Alm Fiss). Auf überwiegend Schotterwegen geht es 
durch die Wälder und über die Almen von Fiss. Eine 
Attraktion auf dieser Tour ist die Greifvogelstation auf 
der Frommes Alp.

Die Lazidkopf Enduro Tour hinauf auf den Lazidkopf ist 
nur gut trainierten Mountainbikern anzuraten. Der 
Anstieg von Serfaus auf das Komperdell und vor allem 
hinauf auf den Lazidkopf haben es nämlich in sich. Wer 
diesen Anstieg jedoch hinter sich bringt, wird mit dem 
Scheidtrail (S1) auf der Abfahrt belohnt.

Wir bewegen uns auf den Spuren der alten Römer. Zwar 
fahren wir von Tschuppbach etwas abseits des histori-
schen Römerwegs hinauf nach St. Georgen, dennoch 
gibt es viel Sehenswertes. Konditionell hat es vor allem 
der recht rassige Anstieg von Tschuppbach hinauf nach 
Stadelwies, mit bis zu 18% Steigung, in sich.

Die SFL Extrem Tour ist eine der anspruchvollsten 
Rundtouren in der Region. Diese Tour fordert ein hohes 
Maß an Fahrtechnik und Kondition. Auf dem langen 
Anstieg über 1.650 hm verteilt auf 18,2 km, von 
Niedergallmigg auf das Schönjoch, sind Steherqualitäten 
gefragt. Wenn einen jedoch die Kräfte verlassen, kann 
man den "Notausstieg" durch das Urgtal wählen.

Über das Falterjöchl und Schönegg zur Schöngampalm, 
und über den Emmerich-Pale-Weg bis zum Schönjoch. 
Die Abfahrt führt entweder über die Schotterstraße 
entlang der Gondelbahn oder über den Frommestrail 
(S2) nach Fiss.

Der Start befindet sich ca. 600 m von der Bergstation 
Lazidbahn in Richtung Scheid. Mit Schwung und viel 
Flow bewältigt man den Scheidtrail. Mehrere North 
Shores, Doppelwellen bzw. Doubles und speziell geshap-
te Hügel laden Einsteiger sowie fortgeschrittene Fahrer zu 
kreativer Fahrweise ein. Alle Hügel und Wasserrinnen sind 
auf der Trail-Innenseite smooth überrollbar. Zahlreiche 
Anlieger und verspielte Wellen lassen durch aufeinander 
abgestimmte Neigungen mehrere Linien auf dem Trail zu.

Der Zirbentrail führt durch den Zirbenwald auf der Fisser 
Nordseite. Mehrere North Shores, Doppelwellen bzw. 
Doubles, Minitables und speziell geshapte Hügel laden 
Einsteiger sowie fortgeschrittene Fahrer zur kreativen 
Fahrweise ein. Alle Hügel und Wasserrinnen sind auf der 
Trail-Innenseite smooth überrollbar. Zahlreiche Anlieger 
und verspielte Wellen lassen durch aufeinander abge-
stimmte Neigungen mehrere Linien auf dem Trail zu.

Der grüne Alpkopftrail startet bei der Alpkopfbahn 
Bergstation und ist perfekt für jeden Einsteiger, der sich 
zunächst mit dem Mountainbike vertraut machen möch-
te. Ganz sanft führt der Alpkopftrail in subalpinem 
Gelände den Berg hinab. Im zweiten Abschnitt des Trails 
lädt er mit seinen spielerischen und leichtfüßigen 
Eigenschaften zum Üben und Kennenlernen ein.

Der Högtrail bietet Einsteigern die Möglichkeit, erste 
Mountainbike-Erfahrung zu sammeln. Dank den flowigen 
Eigenschaften und überspringbaren Wellen entfacht der 
Trail gleichzeitig auch bei erfahrenen Fahrern jede Menge 
Fahrfreude. Dank den natürlichen Anliegern und den 
North-Shore-Elementen, die über sumpfige Gebiete führen, 
kommt richtiges Achterbahn-Feeling auf, während sanfte 
Wurzelpassagen für zusätzlichen Nervenkitzel sorgen.

Der Almtrail beginnt an der Bergstation der Almbahn 
auf 2.600 m Höhe und führt durch atemberaubendes, 
hochalpines Gelände zum 159 m tiefergelegenen Fisser 
Joch. Mit viel Flow und einer grandiosen Aussicht auf 
die umliegenden Berggipfel und das Inntal, ist der Trail 
perfekt für Einsteiger und Genießer geeignet.

Es warten steile Trail-Abschnitte und lose Steine darauf, 
von Naturtrail-Fans bewältigt zu werden. Vom Fisser 
Joch ausgehend führt der etwas rauere Trail inmitten von 
einer beeindruckenden Bergwelt hinab zum absoluten 
Highlight, dem Heustadeldorf. Diese Wohlfühlstation 
lädt dazu ein, kurz Rast zu machen und die Sonne in 
Hängematten zu genießen, bevor man sich wieder aufs 
Bike schwingt.

Der neue Jochtrail bietet abwechslungsreichen Singletrail-
Spaß und ist die direkte Verbindung von Fiss nach 
Serfaus. Ausgangspunkt des Höhentrails ist die Bergstation 
der Schönjochbahn am Fisser Joch. Von dort verläuft der 
Trail über den Mittleren Sattelkopf zur Mittelstation 
Komperdell. Der Singletrail beinhaltet teilweise natur-
belassene Abschnitte wie auch North-Shore-Elemente 
und verläuft parallel zum neuen Quellenweg.

Der legendäre Frommestrail bietet Trail-Genuss vom 
Feinsten. Nach einem kurzen Anstieg vom Fisser Joch 
eröffnet sich eine paradiesische Abfahrt vom Schönjoch-
Kreuz. Der Frommestrail ist ein natürlicher Trail, der mit 
viel Flow durch anfangs alpines Gelände und im unteren 
Teil durch montane Fichtenwälder führt. Er ist gespickt 
mit Wurzeln und vielen kleinen Herausforderungen. Ab 
der Frommeshütte kommen die knackigsten Stellen. 
Wem das zu heftig ist, der kann diesen Teil auch umfah-
ren. Bitte bleib stets auf dem markierten Weg!

Streckenlänge: 10,8 km 

Höhenmeter bergauf: 269

Fahrzeit: 1,5 h

Höchster Punkt: 1.631 m 

Höhenmeter bergab: 273 

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 14,4 km 

Höhenmeter bergauf: 254

Fahrzeit: 1,5 h

Höchster Punkt: 1.654 m 

Höhenmeter bergab: 503

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 12,5 km 

Höhenmeter bergauf: 104

Fahrzeit: 1,5 h

Höchster Punkt: 1.531 m 

Höhenmeter bergab: 350

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 29 km 

Höhenmeter bergauf: 854

Fahrzeit: 3 h

Höchster Punkt: 1.437 m 

Höhenmeter bergab: 915

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 27,2 km 

Höhenmeter bergauf: 1.066

Fahrzeit: 3 h

Höchster Punkt: 2.340 m 

Höhenmeter bergab: 1.071

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 27,5 km 

Höhenmeter bergauf: 726

Fahrzeit: 3 h

Höchster Punkt: 1.880 m 

Höhenmeter bergab: 716

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 36 km 

Höhenmeter bergauf: 1.401

Fahrzeit: 3 h

Höchster Punkt: 2.483 m 

Höhenmeter bergab: 1.374

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 57,8 km 

Höhenmeter bergauf: 2.060

Fahrzeit: 6 h

Höchster Punkt: 2.491 m 

Höhenmeter bergab: 2.047

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 17,4 km 

Höhenmeter bergauf: 650

Fahrzeit: 1,5 h

Höchster Punkt: 1.960 m 

Höhenmeter bergab: 645 

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 17,8 km 

Höhenmeter bergauf: 737

Fahrzeit: 2 h

Höchster Punkt: 1.872 m 

Höhenmeter bergab: 732 

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 20,3 km 

Höhenmeter bergauf: 766

Fahrzeit: 2,5 h

Höchster Punkt: 1.484 m 

Höhenmeter bergab: 746 

Ausgangspunkt: Bikepark

Streckenlänge: 2,3 km 

Höhenmeter bergauf: 0

Level: S2

Höchster Punkt: 2.314 m 

Höhenmeter bergab: 212 

Ausgangspunkt: Lazid

Streckenlänge: 2,2 km 

Höhenmeter bergauf: 0

Level: S1

Höchster Punkt: 2.074 m 

Höhenmeter bergab: 193 

Ausgangspunkt: Zirbenhütte

Streckenlänge: 2,6 km 

Höhenmeter bergauf: 0

Level: S0

Höchster Punkt: 2.021 m 

Höhenmeter bergab: 182 

Ausgangspunkt: Alpkopf

Streckenlänge: 3,8 km 

Höhenmeter bergauf: 0

Level: S1

Höchster Punkt: 1.814 m 

Höhenmeter bergab: 355 

Ausgangspunkt: Hög

Streckenlänge: 1,6 km 

Höhenmeter bergauf: 0

Level: S1

Höchster Punkt: 2.590 m 

Höhenmeter bergab: 159 

Ausgangspunkt: Zwölferkopf

Streckenlänge: 2,2 km 

Höhenmeter bergauf: 6

Level: S2

Höchster Punkt: 2.432 m 

Höhenmeter bergab: 343 

Ausgangspunkt: Fisser Joch

Streckenlänge: 5,8 km 

Höhenmeter bergauf: 28

Level: S2

Höchster Punkt: 2.431 m 

Höhenmeter bergab: 508 

Ausgangspunkt: Fisser Joch

Streckenlänge: 8,7 km 

Höhenmeter bergauf: 19

Level: S2

Höchster Punkt: 2.489 m 

Höhenmeter bergab: 894 

Ausgangspunkt: Schönjoch

MOUNTAINBIKE-TOUREN SINGLETRAILS

Familientour Rabuschl

Familientour Serfaus-Fiss-Ladis Familientour Wodeturm Neuegg

Schöngampalm Tour

Komperdell Tour

Asterhöfe Tour

Gample Tour

Scheidtrail

Frommestrail

Flüstertrail

JochtrailZirbentrail

Alpkopftrail

Högtrail

Almtrail

Römerweg Tour
SFL Extrem Tour

Schönjoch Tour

Lazidkopf Enduro Tour

Eine Tour für Anfänger, Familien und Genießer. Auch 
mit Kindersitz zu fahren, wenn der Biker geübt ist. 
Obladis (Jausenstation) mit eigener Mineralwasserquelle 
und Spiel- sowie Kneippbereich. Die Abfahrt von 
Obladis nach Ladis ist eine Zufahrtsstraße - Achtung 
Autoverkehr. Der Biketransport mit der Sonnenbahn ist 
kostenpflichtig.

Streckenlänge: 9,3 km 

Höhenmeter bergauf: 160

Fahrzeit: 1 h

Höchster Punkt: 1.532 m 

Höhenmeter bergab: 434 

Ausgangspunkt: Bikepark

Familientour Obladis

 Erw.

Jugend
Jhg.

2001-2004
(Ausweis)

Kinder
Jhg.

2005-2013
(Ausweis)

½ Tag (ab 12.00 Uhr) 29,00 22,00 14,00
1 Tag 34,50 26,50 18,00
2 Tage 66,00 50,00 34,00
3 in 7 Tagen (Name) 90,00 68,00 45,00
4 in 7 Tagen (Name) 112,50 84,50 56,00
5 in 7 Tagen (Name) 133,00 100,50 66,50
6 in 7 Tagen (Name) 154,00 116,50 77,00
Saisonkarte (Name + Foto) 200,00 150,00 100,00
Zusatzticket pro Tag * 7,50 6,00 4,00

 Erw.

Jugend
Jhg.

2001-2004
(Ausweis)

Kinder
Jhg.

2005-2013
(Ausweis)

½ Tag (ab 12.00 Uhr) 34,50 26,50 17,50
1 Tag 41,50 32,00 21,50
2 Tage 79,50 60,50 41,00
3 in 7 Tagen (Name) 108,50 82,00 54,00
4 in 7 Tagen (Name) 134,00 101,00 68,50
5 in 7 Tagen (Name) 158,00 119,00 79,50
6 in 7 Tagen (Name) 181,00 135,00 92,50
Saisonkarte (Name + Foto) 250,00 190,00 125,00

© Land Tirol Tiris Wald

SCHWIERIGKEITSGRADE MOUNTAINBIKE-TOUREN

LEICHT
Familienfreundlicher, auch mit normalen Fahrrädern 
befahrbarer Radwanderweg mit guter Fahrbahndecke 
(Feinschotterung oder Asphalt und vergleichbare 
Decken). Steigungen und Gefälle zwischen 0% und 5%, 
auf kurzen Strecken maximal 10%. Wechsel von Steigung 

und Gefälle, keine kontinuierlichen Anstiege. KFZ-
verkehrsfreie bzw. KFZ-verkehrsarme Wege. Es treten 
keine besonderen Gefahrenbereiche auf oder auf 
Gefahrenstellen wird durch besondere Kennzeichnung 
(z. B. Beschilderung) hingewiesen.

S0: SEHR LEICHT
Für Trail-Einsteiger! Mountainbike-Fahrtechnik-Grund-
kenntnisse erforderlich: Grundposition, Balance, sichere 
Bremstechnik. Wenig bis keine Trailerfahrung erfroderlich.

S2 – S3: MITTELSCHWIERIG
Für Trail-Fortgeschrittene! Spezielle Mountainbike- 
Fahrtechnik erforderlich:  sehr gute Balance, Gewichts-
verlagerung zum Überwinden von Hindernissen, Stufen-
fahren, sichere Kurven- und Bremstechnik, Spitzkehren 
Basis, Sprungtechnik. Trailerfahrung erforderlich.

S1 – S2: LEICHT
Für Trail-Einsteiger und Fortgeschrittene! Fortgeschrittene 
Mountainbike-Fahrtechnik wird benötigt: gute Balance, 
Gewichtsverlagerung zum Überwinden von Hindernissen, 
Stufenfahren, sichere Kurven und Bremstechnik, evtl. 
Sprungtechnik. Trailerfahrung wird benötigt.

S3 +: SCHWIERIG
Für Trail-Experten! Exzellente Mountainbike-Fahrtechnik wird 
benötigt: exzellente Balance, Gewichtsverlagerung zum 
Überwinden von Hindernissen, Stufenfahren, sichere Kurven- 
und Bremstechnik, Spitzkehrentechnik, Trialtechniken, 
Sprungtechnik. Sehr viel Trailerfahrung erforderlich!

MITTELSCHWIERIG
Erfordert sportliches Radfahrkönnen und besonders defen-
sives Fahrverhalten. Mountainbikeausrüstung wird emp-
fohlen. Steigung und Gefälle zwischen 5% und 12%, auf 
kurzen Strecken bis maximal 17%. Es treten unübersichtli-
che, kurvenreiche Streckenabschnitte auf. Mit KFZ-
Verkehr, der die gesamte Wegbreite beansprucht, muss 
gerechnet werden. Die Wegausstattung, unter anderem 
die Fahrbahnbeschaffenheit, Entwässerungseinrichtungen 
(z. B. Wasserspulen), Absperrvorrichtungen (z. B. 
Schranken), die Sicherheitseinrichtungen (z. B. fehlende 

Geländer und Zäune) und Hinweise auf Gefahrenstellen, 
ist ausschließlich auf Wirtschaftsverkehr mit Traktoren und 
LKW ausgerichtet. Derartige Einrichtungen können an sich 
bereits Gefahrenstellen für Radfahrer darstellen.
Es ist mit Absperrungen der Strecke aus betrieblichen 
Erfordernissen (z. B. Holzschlägerung und -transport), im 
Wegbereich lagernden Gütern, Betriebsmitteln und abge-
stellten Maschinen und Gefahrenstellen infolge von 
Naturereignissen jederzeit zu rechnen. An die Weganlage 
anschließendes Steilgelände ist ungesichert.

SCHWIERIG
Anspruchsvolle MTB-Strecke mit zahlreichen Gefahren-
momenten, die die Maximalsteigung der roten Strecke 
übersteigt und deren Streckencharakteristik noch schwieriger 

ist. MTB-Ausrüstung ist obligatorisch. Situationsangepasstes 
und vorausschauendes Fahren ist erforderlich.

Wenn Sie in Serfaus-Fiss-Ladis wohnen, erhalten Sie in 
Ihrer Unterkunft die SUPER. SOMMER. CARD. und fahren 
damit kostenlos mit den Gondelbahnen und dem 
Wanderbus zwischen den Dörfern Serfaus, Fiss und Ladis.

Ja sogar Ihre Kinder (ab 3 Jahren!) nehmen an tollen 
Ganztags-Animationsprogrammen im Murmli-Club 
Serfaus oder im Mini&Maxi Club Fiss-Ladis teil. Die 
Erwachsenen haben die Wahl unter mehreren geführten 
Wanderungen pro Woche!

KOSTENLOSE. INKLUSIVLEISTUNGEN.

 - inkl. Benutzung der Bergbahnen in Serfaus-Fiss-Ladis 1

 - inkl. Erlebniswelt Serfaus
 - inkl. Erlebnispark Hög 2

 - inkl. Sommer-Funpark Fiss 2

 - inkl. Kinder-Bergwerk
 - inkl. Wanderbus täglich zwischen Serfaus, Fiss und Ladis
 - inkl. Kinderanimation
 - inkl. Thomas Brezinas Abenteuerberge 3

 - inkl. geführte Wanderungen in Serfaus-Fiss-Ladis

1 ausgenommen Biketransport
2 ausgenommen kostenpflichtige Attraktionen
3 ausgenommen der Abenteuerblock mit bunten Stickern

SUPER. SOMMER. CARD. LEGENDE
Asphalt

Wald- / Wiesenweg

Schotter

Trail

Seilbahn

Schiebe- / Tragestrecke

Normalpreise *
Gruppentour
2-3 Personen

Gruppentour
4-6 Personen

½ Tag 46,00 41,00
1 Tag 66,00 61,00
2 Tage 109,00 104,00
3 Tage 151,00 145,00
4 Tage - -

Täglich geführte Touren: Level 1, 2 & 3; E-Bike Touren.

* Preise pro Person.

7104 7105

761

759

731

763

7101

7100

7102

732

7095

766

7082

7081

70977110

7077

7103

71157083

MEHR TRAILS

Im Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis gibt es zahlreiche weitere 
Trails für Jung und Alt. Weitere Informationen gibt es im 
Bikepark-Folder oder auf www.bikepark-sfl.at.

Preise mit Super. Sommer. Card. *
Gruppentour
2-3 Personen

Gruppentour
4-6 Personen

½ Tag 40,00 35,00
1 Tag 60,00 55,00
2 Tage 98,00 93,00
3 Tage 135,00 130,00
4 Tage 171,00 166,00

BIKE-SFL.AT

BIKE- & TRAILKARTE.
SOMMER 2020.
WE ARE FAMILY.®
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Komperdell-
bahn

Alpkopf-
bahn

Lazidbahn

Sunliner
Waldbahn

Schönjochbahn I

Sonnenbahn

Schönjochbahn II

Almbahn

Möseralm-
bahn

Komperdell
1980 m

Steinegg
1920 m

Möseralm
1812 m

Fisser Joch
2436 m

SERFAUS
1427 m

FISS
1436 m

LADIS
1192 m

Alpkopf
2022 m

Tösens

Ried

Prutz

Obladis

Rabuschl

Fisser Höfe

Überwasser

Madatschen

Asterhöfe

Waldkapelle

Hochgallmigg

Neuegg

Lazid
2351 m

Hög
1829 m

Högsee
Seealm Hög

Wolfsee

Lader Weiher

Wodeturm

Frommeskreuz
2247 m Neuer Zoll

Urgen

Fließerau

Schönjoch
2493 m

Frommes Alp

Kuhalm

Schöngampalm

Zirbenhütte

Leithe Wirt

Kölner Haus

BergDiamant

Lassida

Wonnealm

Schalber Alm
Cervosa Alm

Murmliwasser

St. Georgen

Stadelwies

Zwölferkopf
2596 m

Oberer Sattelkopf
2596 m

Mittlerer Sattelkopf
2296 m

Unterer Sattelkopf
2091 m

Plansegg
2365 m

Hinterer Sattelkopf
2670 m

Brunnenkopf
2682 m

Planskopf
2804 m

Scheid
2429 m

Hexenseehütte Tour
siehe Website

Moos

Furglersee

Blankasee
Oberer Spinnsee

Unterer Spinnsee

Wasensee

Gatschsee

Lader Urgalpe
1888 m Urgsee

Hög Alm

Serfauser Feld

Fallmid

St. Zeno

Telfeshöfe

Lourdes

Weiberkessl
Falterjöchl

Nieder-
gallmigg

Hochgallmigg Tour
siehe Website

KonKonK trollpunkt BIKE EVEREST TIROL
www.bike-everest.tirol

Familientour Serfaus-Fiss-Ladis

Familientour Rabuschl

Familientour Obladis

Familientour Wodeturm Neuegg

Komperdell Tour

Schöngampalm Tour 

Asterhöfe Tour

Gample Tour

Römerweg Tour

Lazidkopf Enduro Tour

Schönjoch Tour

SFL Extrem Tour

Alpkopftrail

Högtrail

Almtrail

Zirbentrail

Scheidtrail

Frommestrail

Flüstertrail

Jochtrail

Mountainbike-Tour

Singletrail

Singletrail in Arbeit

Ausgangspunkt Mountainbike-Touren

Information

Restaurant, Alm

Ladestation

Stromanschluss (Ladegerät erforderlich)

Servicestation/Werkzeug

Bikeshop

BERGBAHNEN

MOUNTAINBIKE-TOUREN

SINGLETRAILS

LEGENDE
Bacher Sportcenter
Dorfbahnstraße 73
6534 Serfaus
Tel. +43/5476/53076
www.bachersport.com

Intersport Kirschner
Dorfbahnstraße 76
6534 Serfaus
Tel. +43/5476/60300
www.intersport-kirschner.at

Patscheider Sport
Scott Bike Testcenter
Untere Dorfstraße 10
6534 Serfaus
Tel. +43/5476/6202-420
www.scott-testcenter.com

Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis
Fisser Straße 50
6533 Fiss
Tel. +43/5476/53077-20
www.bikepark-sfl.at 

Intersport Pregenzer
Seilbahnstraße 42
6533 Fiss
Tel. +43/5476/20086
www.intersport-pregenzer.com

Sport Schmid
Seilbahnstraße 36
6533 Fiss
Tel. +43/5476/20122
www.sport-schmid.at

Täglich vom 27. Juni bis 17. Oktober 2020 geöffnet:

U-Bahn Serfaus:
von 7.45 bis 18.45 Uhr.

Komperdellbahn + Alpkopfbahn + Sunliner:
von 8.30 bis 17.00 Uhr

Waldbahn + Bikepark:
Waldbahn von 8.30 bis 17.00 Uhr, 
Bikepark von 9.00 bis 17.00 Uhr

Schönjochbahn I & II:
von 8.30 bis 16.30 Uhr

Möseralmbahn + Sonnenbahn:
von 8.30 bis 17.00 Uhr

Täglich vom 27. Juni bis 11. Oktober 2020 geöffnet:

Lazidbahn:
von 8.30 bis 16.30 Uhr

Almbahn:
von 9.30 bis 16.00 Uhr

BIKESHOPS
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WICHTIGE TIPPS
Vor der Bike-Tour:
Informiere andere Personen über dein Tagesprogramm.
Erkundige dich über die Wetterlage (Gewittergefahr).

Richtige Ausrüstung für Bike-Touren:

 › Rucksack oder Fahrradtasche

 › Flickzeug oder Schlauch

 › Luftpumpe, kleines Werkzeug

 › Verbandszeug

 › Helm, Wind- und Regenschutz

 › Kleidung zum Wechseln

 › Proviant

 › Notgroschen

 › Sportschuhe

 › Notfallnummern

 › Bremsen, Reifen, Schaltung und Licht überprüfen

NOTFALLETIKETTEN
(an den Wegweisern angebracht)

000.101 Wegweisernummer

Alpinnotruf (Bergrettung)

Internationaler Notruf

VERHALTENSREGELN / EHRENKODEX
Mountainbike-Touren:

 › Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und
auf halbe Sicht, besonders bei Kurven, da jederzeit
mit Hindernissen zu rechnen ist (z. B. Steine, Äste,
zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weideroste,
Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge
von Berechtigten)!

 › Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fußgänger
und überhole nur im Schritttempo!

 › Nimm Rücksicht auf den Schwierigkeitsgrad der
Strecke und schätze deine Erfahrungen und dein
Können als Biker genau ein! Schütze deinen Kopf
durch einen Helm und kontrolliere die Ausrüstung vor 
Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)!

 › Halte dich an Absperrungen und akzeptiere,
dass dieser Weg primär der land- und forstwirtschaftli-
chen Nutzung dient! Schließe die Weidegatter!

 › Nimm Rücksicht auf Natur und Wild, verlasse die
gekennzeichnete Route nicht, verzichte auf das 
Fahren abseits der geöffneten Wege und beende deine 
Biketour vor der Dämmerung. Hinterlasse keine 
Abfälle!

Singletrails:

 › Achtung! Befahren auf eigene Gefahr, nur mit
kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht –
Steigzustand wird nicht kontrolliert!

 › Nimm Rücksicht auf Wanderer, Weidevieh und Wild. 
Fahre nicht abseits des Steiges und schließe die 
Weidegatter!

 › Achte auf alpine Gefahren!

 › Hinterlasse keine Spuren! Abkürzungen und blockierte 
Hinterräder beschädigen den Trail.

© Land Tirol Tiris Wald

MUST 
HAVES

763

Notfall-App der 
Bergrettung Tirol.
Einfach QR-Code 
scannen und 
downloaden.

Impressum:
Fotos: Christian Waldegger, Szymon Nieborak, danielzangerl.com,
www.artinaction.de 
Gestaltung/Konzept: Tourismusverband Serfaus-Fiss-Ladis 
Druck: Druckerei Seebacher, Hermagor

Die Informationen wurden mit viel Sorgfalt zusammengestellt. 
Änderungen sind immer möglich. Sie fallen jedoch nicht unter die 
Verantwortlichkeit des Herausgebers.

Zürich 234 km Arlberg Landeck

Italien
Reschenpass

Ladis

Fiss

Serfaus

Innsbruck

München 185 km

Fernpass

Imst

STAUFREI
durch den 
Landeck Tunnel!

Ried

Tourismusverband Serfaus-Fiss-Ladis
A-6534 Serfaus-Fiss-Ladis
Tel. +43/5476/6239
Fax +43/5476/6813
info@serfaus-fiss-ladis.at

JOIN THE SFL FAMILY


